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Tom tét: Xuat hién va ton tai gan nua thé ky,
khdng thé phi nhan nhiing gia tri tich cuc caa
mang x4 hoi dem dén cho loai ngudi néi chung,
va thé hé tré ndi riéng. Tuy nhién, thé hé tre da
va dang 1a d6i tuwong dé bi ton thuong nhat
trudc tac dong ti€u cuc cua mang xa hoi. Bai
viét trinh bay khai lugc vé mang xa hoi, nhiing
tac dong tiéu cuc cta nd dén thé hé tre Viet
Nam. Tir d6, dé xuat mot s6 giai phap, thé hién
trach nhiém cua gia dinh trong viéc giup do va
bao vé thé hé tré trudc nhitng tac dong phic tap
dén tir mang x4 hoi.

Tar khéa: Mang xa héi; tic dong tiéu cuc;
thé hé tré; trach nhiém; gia dinh.

. MO PAU

Mang x& hoi (MXH) 1a mét trong nhiing nén
tang Internet dang tré' nén pho bién, 1a cong cu
két ndi, tim kiém, trao d6i thong tin, phuong
cach giao tiép moi... clia con ngudi. MXH tro
thanh mot thyc té quen thudc dén mic ma nhiéu
ngudi khdng thé tin, cudc séng cua ho s& thé
nao néu khdng c6 nd. Trén thé gisi hién nay co
khoang gan 2,31 ti ngudi sir dung MXH [1].
Viét Nam duoc xem la mét trong nhiing quéc
gia 0 ti & nguoi st dung mang MXH nhiéu
nhat thé gioi, chiém khoang gan 70% dan cu
[2]. Thé hé tré ludn la nhimg ngudi dau tién,
dong dao va tich cuc nhat tham gia MXH, ho
biét tan dung nd nhu mot thanh tuu to 16n cua
lodi nguoi dé thoa man nhiéu nhu ciu trong
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cudc séng. Tuy nhién, cing luc, MHX tac dong
dén thé hé tré theo hai chiéu huéng tich cuc va
tiéu cuc. Vira tao ra co hoi vira dem dén nhirng
rai ro va cam bay, MXH c6 thé tan cong thé hé
tré bat ci IGc nao néu ho khong cd nhiing la
chdn du manh, hay khong du dé khang dé tu
bao vé minh. Trong qua trinh hinh thanh nhéan
cach, vai mdi nguoi, gia dinh 1a mot trong ba
moi trudng gido duc quan trong nhat. Gia dinh
Viét Nam hién nay ciing dang phai d6i mat véi
nhitng thach thic mai trong viéc gido duc con
tré, trong bdi canh “MXH la tha khéng thé
thiéu trong doi séng hién dai cua gigi tré”. Gia
dinh Viét Nam can thé hién trach nhiém cua
minh véi thé hé tré trude nhitng tac dong tiéu
cuc cua MXH.

Il. KHAI LLPQC VE MANG XA HOI

Nguoi ta goi thé ky XX la ky nguyén toan
cau. Thé gi6i tro nén “phang” hon dudi sy hd
trg cta cua cac loai tin hiéu k§y thuat s, céc
chuong trinh Internet, trong d6 c6 cac MXH.
Khi hai nha khoa hoc may tinh Vinton G. Cert
va Robert E. Kahn phac thao ra nhitng doan ma
dé tang cudng sc manh cho mang Internet vao
nam 1973, d6 chinh la thoi diém mé dau cho sy
xuat hién cua cac MXH sau nay. Nhiéu thap ky
tréi qua, ching kién su no ro cia MXH va
nhitng tac dong cua nd, cadc nha nghién ciru da
dua ra nhimg quan diém vé MXH, duéi nhiéu
goc do tiép can.

Laura Garton — chuyén gia nghién cuu
chién lugc tai dai hoc Toronto (Canada), cho
rang: “khi mot may tinh két néi moi nguoi hoic
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cac ca nhan, td chuc lai v6i nhau thi d6 chinh 1a
mang x& hoi” [3].

Nha nghién ctru EricK.Lemons, Dai hoc
Pennsylvania (My): “MXH la tap hop nhitng cé
nhan c6 cing chung cac méi quan tam, cling
chia sé nhiing gi4 tri, tap hop lai dé trao doi
thdng tin, két ban, hd trg 13n nhau va ciing 1a dé
giai tri, boc 16 céi tdi cia minh” [4].

Xuat hiégn ¢ Viét Nam vao nam 1997,
Internet va cac chwong trinh ciia né di hap dan
s6 dong nguoi dan tham gia. Chinh phu ciing
d3 c6 nhitng quy dinh mang tinh phap ly déi voi
nhitng hoat dong trén Internet, trong d6 co
MXH. Tai khoan 14, diéu 3 cua nghi dinh
97/2008/ND-CP da dinh nghia MHX: “Djch vu
mang x& hai trec tuyén 1a dich vu cung cdp cho
cong dong réng rdi, nguwoi s dung kha ndng
twong tac chia sé, lwu triv Va trao doi thong tin
VGi nhau trén méi trwong Internet, bao gom
dich vu tgo nhat ky (blog), dién dan (forum), tro
chuyén tryec tuyén (chat) va céc hinh thite twong
tu khac™ [5].

Néu mtrc 6 phd bién cia MXH trén thé
gi6i la khoang nim 2002, dén ba nim sau, diéu
d6 méi thuc sy dién ra ¢ Viét Nam [6]. Cung
voi sy ¢ mat cua cac tén tudi 16n nhu:
Facebook, Twitter, LinkedIn, Instagram,
Youtube, Viber... mot s trang mang “made in
Vietnam” cling xuat hién: Zing.me, Zalo,
Yume.vn, Go.vn...Thi truong MXH phét trién
manh mé& va da dang trong khoang thoi gian rat
ngan. Theo théng ké cua Vién chién lugc
Thong tin va Truyén thong cia Bo Thong tin va
Truyén théng, & Viét Nam c6 khoang 360 mang
x& hoi cua té chic, doanh nghiép trong nuéc
dugc cip gidy phép va dang hoat dong [7].
Khéng chi dong dao vé céc loai hinh MXH, ma
s6 nguoi tham gia MXH ¢ Viét Nam thudc
“top” cao trén thé gisi va lién tuc ting 1én hang
nam. Hién nay, khoang 65 triéu nguoi Viét
Nam, chiém khoang 67% dan cu sir dung MXH

cho cac muyc dich khac nhau (s6 liéu théng ké
thang 1/2020) [8].

Nhu vay, chi trong thoi gian ngan xuat hién,
MXH dang c6 anh huéng rat Ion dén doi sdng
clia con ngudi trén toan thé gisi va no di va
dang tao ra vo van nhiing didu masi mé trong xa
hoi Viét Nam.

. NHIPNG TAC PONG TIEU CUC
CUA MANG XA HOI POI VOl THE HE
TRE VIET NAM HIEN NAY

Su xuit hién cua Internet va MXH di lam
thay doi dién mao x& hoi, 1a mot trong nhiing
yéu t6 khién ton tai x& hoi thay doi, diéu do6 s&
anh huong nhat dinh dén y thac xa hoi, trong dé
¢6 van héa, dao duc, 16i séng, théi quen sinh
hoat v.v. Khong thé phu nhan nhiing gia tri tich
cuc ma MXH dem dén cho loai nguoi noi
chung. Hon bt cir do tudi nao, thé hé tré 1a 1op
ngudi da nam bat nhitng gia tri d6 dé phuc vu
cho da dang cac nhu cau caa minh: tim kiém,
trao doi thong tin, hoc tap, mua ban hang hoa
tryc tuyén, két ban, tro chuyén, giai tri...Tuy
nhién, thé hé tré lai 1a ddi twong d& bi ton
thuong nhat, trudc nhitng tac dong tiéu cuc cua
MXH.

Thé hé tré 1a thuat ngir dugc ghép tir hai tir
“thé hé”, véi nghia: 16p ngudi cing mot lra
tudi, tc o6 nam sinh gan nhau do tir mot dén
hai muoi nam; con thuat ngir “Tré” dung dé chi
I6p nguoi con dang & do tudi thanh - thiéu nién
- nhi déng [9]. Nhu vay hiéu mot cach siéu
hinh, thé hé tré Ia tir dang dé chi 16p ngudi cd
cing d6 tudi tir 0 dén 30 tudi. (Trong bai viét
nay, tac gia st dung tur “gidi tré”, “con tré” —
ddng nghia véi tir “thé hé tré”) Dudi goc do cua
Tam ly hoc nghién ciu, thé hé tré thé hién su da
dang vé mat tam sinh Iy. O tudi nhi d6ng, nhan
cach duoc hinh thanh, thé hién nép song, thoi
quen, nhitng hanh vi cd y thuc, ty khép minh
Vvao qui tic x& hoi, hoac theo nhitng gié tri ban
than da chip nhan. Tudi thiéu nién 1a nhém tudi

27

sO 01 -2021

TAP CHi KHOA HOC CONG NGHE THONG TIN VA TRUYEN THONG



PHAM THI KHANH

c6 dic diém tam ly phd bién: «y thic tdp 1am
nguweoi 16n véi nhu cdu 1am cha, thé hién/khang
dinh ban than; nhu cau giao vé giao luu, mo
rong quan hé xa hegi; tam ly, tinh cam chua
diroC phét trien toan dién, dé bi hung phan,
kich déng” [10]. O thanh nién 1a: Thé hién céi
t6i cao, nhu cau giao tiép va mé rong quan hé
x4 hoi gia ting; nhu cau xay dung cac chinh
kién dao duc cho riéng minh vé c4c van dé ma
cuoc Séng dit ra, niém tin, dao dtrc da bat dau
hinh thanh.

Nhu vay, thé hé tré 1a nhom ddi twong co su
phét trién manh mé vé tri tu¢ va nhan cach, co
su thay doi nhanh chdng vé thé chat va tam ly,
6 nhu cau va kha niang cao trong cach tiép can
véi nhitng cai méi mé. Thé hé tré Viét Nam
hién nay chinh 1a nhém nguoi sinh ra va I6n 1én
cling Véi su phét trién manh mé cua khoa hoc
cbng nghé, cung véi Intrernet va su du nhap cac
trang MXH, vi thé ho ciing chiu nhiéu nhat
nhiing tac dong tiéu cuc tr MXH.

A. Mgng x& hgi ldy di nhiéu thoi gian cua
nguoi Sur dung

Theo thong ké dau nam 2020, Viét Nam c6
khoang 68,7 triéu ngudi (chiém 70% dan sd) st
dung Internet; c6 65 triéu nguoi sir dung MXH
(chiém 67%) [11]. Thoi gian sir dung Internet
trén moi thiét bi trung binh mdi ngudi 1a 6 gio
52 phat/ ngay; st dung MXH la 2 gio 37 phat
[12]. Nhu vay la c6 khoang hai phan ba dan sb
Viét Nam sir dung Internet mdi ngay va ho
danh mot phan ba thoi gian két ndi internet dé
st dung MXH. D6 tudi pho bién sir dung MXH
la tir 18-34 tudi [13]. Khong nhiing thé, hién
nay xuat hién hién twong nguoi tré “nghién”
MXH. C6 25% ban tré sir dung 3-5 tiéng/ngay,
22,6% ban sir dung trén 5 tiéng/ngay, c6 85,3%
ngudi tré biét sir dung dién thoai thong minh dé
vao MXH [14]. Tinh nang vuot troi caa MXH
chinh 1a kha ning tim kiém, trao di thong tin,
két ban, giai tri, thé hién quan diém ca nhan
maot cach dé dang, va thuong thi ngudi sir dung

khéng mat phi cho cac hoat dong d6. Chi can
mot thiét bi dién tu: dién thoai thong minh, may
tinh bang, may tinh...c6 két néi Internet, nguoi
str dung c6 thé tim kiém moi thong tin va thoa
man nhiéu nhu cau caa minh. Tuy nhién, sy hap
dan khong gisi han da khién cho gigi tré danh
qua nhiéu thoi gian cho nhitng hoat dong trén
MXH.

Mot thuc té d& nhan thy tir su hdp dan cua
cac trang MXH chinh Ia tinh “mé” va “ao”. Khi
gap phai nhitng kho khan trong hoc tap, ap luc
tir c6ng viéc hay kho tim duoc sy ddng cam tir
ban bé, nhitng ngudi than, hay gia dinh, gidi tré
s& tim dén véi khong gian caa MXH, ho c6 thé
thoa méan duoc nhitng mong mudn cia minh,
giai toa dugc nhiing kho khan, ap luc, hay chi it
nhitng mdi quan hé ao kia c6 thé an i, dong
vién ho bang mot vai cai “like”, nhiing cau
“Comment dao”. Trén khong gian MXH, moi
thir nhu gan hon, khong con khoang céch,
khéng can y ta, va khdng mat phi, n6 ludn
khién nguoi ding thich thad. Niém vui thich ca
lap di, 1ap lai, roi tro thanh thoi quen va
“nghién” lac nao khong hay biét. Piéu nguy
hiém nhat chinh 1a khi di “nghién”, thi con
ngudi sé roi vao trang thai 18 thuoc va danh mat
ban than minh. Khi ngudi tré mai mé vai nhitng
mdi quan hé trén khong gian mang, chac chan
qui thoi gian danh cho nhirng nguoi than xung
quanh s& giam di, méi quan hé ban bé, thay c6,
gia dinh, ca nhan — x& hoi s€ tro nén long léo;
thoi gian danh cho viéc hoc tap ciing bi cat
giam dang ké, tham chi lo 1a viéc hoc tap, lao
dong hay nghién cuu.

B. Mang x& héi lam danh hwong xdu dén tie
twong, dao dirc, 10 song cua gidi tré

Facebook, Youtube, Zalo, Instagram,
Clip.vn, Zing.me, Twitter, Tiktok, Lotus... la
nhitng trang mang pho bién dugc nhiéu nguoi
Viét Nam sir dung, trong d6 cha yéu la gidi tre.
Pic diém chung nhat cua cac trang MXH nay la
mang lai théng tin mai, nhanh, da dang, va tinh

sO 01 -2021

TAP CHi KHOA HOC CONG NGHE THONG TIN VA TRUYEN THONG 28



TRACH NHIEM CUA GIA PINH BOI VOI THE HE TRE TRUOC NHUNG TAC DONG TIEU CUC TU MANG XA HOI

giai tri cao. Nhung mat khac, nhitng théng tin
d6 phan Ion khong duoc kiém chiing hozc kiém
soat cham. Theo mot mot két qua nghién ctu va
khao sat mai day cua Microsoft, khi ho thuc
hién & 25 qudc gia trén thé gioi, & Viet Nam co
khoang 500 ngudi trong do tudi tir 13 dén 74 da
tham gia khao sat. Nam 2019, Viét Nam nam
trong top 5 qudc gia ¢6 chi s6 mirc 46 vin minh
thip nhat trén khdng gian mang (DCI). Két qua
nay duoc Microsoft cong b nhan ngay quéc té
an toan Internet. Hién Viét Nam dang tha 5 sau
Nga, Columbia, Peru va Nam Phi. [15]

Vé6i nguoi tré, dic diém tam ly pho bién 1a
thich cai méi la, khao khat dugc khadm phéa
nhitng diéu mgi mé, & tudi thiéu nién nhi dong
1a nhu cau dugc bit chuge, tudi thanh nién 1a
nhu cau dugc thé hién ban than. MXH tré thanh
noi ly tuong dé mdi nguoi ¢6 thé thoa thich thé
hién ban than, bay to quan diém ca nhan, tham
chi dé kiém nhiéu tién nho vao sé lugng nguoi
tuong tac. Hién tuong “giang hd mang” xuit
hién nhiéu va tao ra nhiing tic dong v clng
nguy hiém dbéi véi gisi tré. Nhiing clip cua cac
thanh phan bat hao trong xa hoi duoc ding tai
trén cac kénh Youtube, facebook... Hinh anh
nhitng anh chi giang ho minh sam tro, mat bam
tron, 10i 1& thd tuc xuat hién cing véi nhiing
video chat lwong nghé thuat kém, noi dung
nham nhi, sdc mui an oan, danh chém, tra thu,
kich dong bao lyc. Hay nhiing clip khoe mé tién
cua, cach kiém tién dé dang, thich “khoe than”
cua cac hotgirl. Mot thuc té khé hiéu nhung lai
dang dién ra pho bién la nhitng “giang hd
mang” d6 c¢6 dang anh huéng khong nho dén
gidi tré, tham chi tro thanh “than tuong”. Gidi
tré thich tha, tung ho, ¢ xdy cho nhing viéc
lam, 16i séng phan cam, léch lac cua nhiing
“giang ho mang” bang nhiing nut thich (like),
nhitng chia sé (share), hay nhiing binh luan
(comment). Ban dau 1a td mo, xem cho biét, roi
dén thich va “ngudng mo”, gigi tré dan bi
nhidm nhimg thoi hu, tat xau, sing béai va bat

chuéc 1am theo. Theo danh gia cua nhiéu
chuyén gia, hién tuong nay da ngay cang trd
nén nguy hiém voi xa hoi, dac biét 1a gisi tré
“sir hao hing cia mét bg phdn gidi tré doi voi
“giang ho mang” cho thdy sy khing hodng gia
tri song cua ho, néu khong kip thoi diéu chinh
sé gay ra nhing hiém hoa khé Iwong trong
twong lai gan” [16].

C6 thé ndi, mat trai cia MXH dang dan hay
hoai nhitng gia tri dao dirc truyén thdng, né bét
dau céng phd manh mé& nhit vao thé hé tré, tac
dong tiéu cuc dén tu tuéng, dao duc, 16i sdng
do nhiing nhan thirc non nét cua ho.

C. Mgng xa hgi gay nguy hiém cho cugc
song riéng tir cuia gidi tré

Nguoi ta c6 thé nhan thay tac dong tich cuc
cia MXH dbi khi 1a mot “liéu thudc cho su co
doc”, khi nguoi tré gap kho khian ma khong dé
chia s¢, ho c6 thé duoc khoa Iap bang viéc chia
sé su c6 doc caa minh 1én MXH. Tuy nhién,
gidi tré sé trg thanh nan nhan dau tién va dong
dao nhat, khi ho chia sé cugc song riéng tu trén
MXH ma khéng hé biét rang su riéng tu cua
minh dang bi phoi bay cong khai, khi ma céc
trang MXH cho phép chia sé, trao doi cac théng
tin, hinh anh, clip ma duong nhu khong cé
nhitng quy dinh chit ché nao. Gioi tré dé tro
thanh nan nhan cua sy tra th, bat nat, hay quay
réi tinh duc, bang nhiing tin don 4c y, nhiing loi
phi bang, bdi nho, tro thanh miéng moi ngon
cho nhitng ké 4u dam. Nan bao hanh méi trong
thoi dai théng tri cia MXH chinh 1a “Cyber —
intimidation’, “Cyber- bullying” (bit nat, de
doa, quay réi truc tuyén). Lién minh Vién thong
qudc té (ITU) udc tinh ¢ 1,5 ty tré em c6 nguy
co bi bat nat trén mang [17]. Hay theo théng ké
cia Quy nhi dong lién hiép quéc (UNICEF),
Mot phan ba thanh thiéu nién & 30 quéc gia cho
biét ho da ting 1a nan nhan bi bat nat trén
mang, trong d6 mot phan nam cho biét di ting
bo hoc vi bi bét nat trén mang va bao luc. Ciing
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theo khao séat nay, 21% thanh thiéu nién Viét
Nam tham gia khao sat cho biét ho Ia nan nhan
cua bit nat trén mang [18]. Lam dung tinh duc
tré em gia ting trong thoi gian gan déy, do xuat
hién nan “Du dd truc tuyén”. Quy nhi ddng
Lién hop quéc da dua ra dinh nghia, “Dy dé
trec tuyén & qué trinh thiét Idp lién lac véi tré
em théng qua Internet véi y dinh du dé, 16i kéo
hogc xui giuc trée em tham gia cac hoat dong
tinh duc. Hoar déng tinh duc bao gom hanh vi
khong chi gidi han ¢ viéc géap gé thuc té véi tgi
pham, vi du nhw lam dung tinh duc tré em théng
qua webcam hogc san xudt tai liéu tinh duc tré
em hogc céc tai liéu tinh duc ti ta0” [19]. Nan
Xam hai tinh duc tryc tuyén gan day da tro
thanh mét thuc té dang bao dong, van nan nay
l& mot trong nhimg nguy co giy ton thuong sau
sic va dé lai hé luy Ién cho thé hé tré. “Trén
toan thé gidi, vao bat ky thoi diém nao trong
ngay, luén cé 750 nghin ké rinh mo tinh duc tre
em tryc tuyén; so hinh anh xam phgm tinh duc
tré em dwoC tdi 18n trén Internet moi ngdy ciing
dat con so gan twong tir, trong dé ¢6 cd tré em
dwéi 2 tuoi” [20]. Viet Nam 1a mot trong nhiing
qudc gia ma tré em co nguy co bi “du dd truc
tuyén”, lam duc tinh duc qua mang cao. Theo
théng ké cua Cuc canh sét hinh sy - B Cong
an, “tai Viét Nam, trong nam 2018, coé 706.435
vu bao céo vé hinh dnh, video xam hgi tinh duc
tré em trén mang, dung thir 2 trong ASEAN, chy
sau In-dé-né-xi-a” [21]. Nhimg nim gan day,
chung ta da bat gap nhing cai chét thuong tim
caa con tré khi chung la nan nhan cua viéc bi
bat nat trén mang.

Khong nhitng thé, nan du dd truc tuyén con
dan dén viéc tré em bi bat coc, tong tién. Nhiéu
em bt chudc trao luu, trd choi dién tir nguy
hiém trén mang. Cac thtr thach nguy hiém cuaa
trao luu "ca voi xanh" ciing dd giy ra cai chét
cua nhiéu nguoi tré & mot s6 qudc gia trén thé
giéi nhu: Nga, Anh, An D... “Riéng tgi Nga,
noi xudt phat cia trao lwu nay, tir thang 11-

2015 dén thang 4-2016, di c6 t6i 130 nguoi tré
dd chét do huéng 1ng cac thi thach...” [22].

Thé gidi cia MXH thuc su tro nén dang s¢
va tan nhan, dung nhu nhan xét cia Monika
Lewinsky: “Chung ta dang ¢ trong mgt vong
xody nguy hiém. Cang click vao céac cau
chuyén phiém, ching ta cang chai Ii truwéc
nhitng sé phdn dang sau ching. Cang chai li,
chung ta cang click. Trong luc do, nguol ta
kiém bgi tien trén lung cua nhitng nguoi dang
bi hanh hg” [23].

Nhu vay, thé gigi MXH la 4o nhung no lai
dem lai nhiing két cuc that day thuong tam ma
phan Ié6n nan nhan lai 1a nhimg nguoi tré. D6
chinh 12 mét thyc té dau long ma chung ta dang
phai ddi dién trong cudc séng hién nay. Pa 1a
thuc té thi ching ta that khd c6 thé chay trén,
chi bang cach d6i mat, nhan dién va tim ra
nhitng giai phap can thiét va phd hop dé giup
thé hé tré co thé khai thac nhitng mit tich cuc,
tranh toi da nhirng tac dong tiéu cuc caa MXH.
Thé hé tré ngay nay can dén su hd tro, giup d&
tur gia dinh — nha truong — X&@ hoi, trong do vai
trd cua gia dinh c6 y nghia 16n va quyét dinh.

IV. TRACH NHIEM CUA GIA DINH POI
vOl THE HE TRE TRUOC NHIPNG TAC
DONG TIEU CWC CUA MANG XA HOI

Trong ba méi truong gido duc co ban cua
maoi nguoi, gia dinh 1a mai truong gido duc cd
nhiéu anh huong nhat, dic biét 12 d6i voi thé hé
tré. Vi tu cach 1a mot thiét ché dac thu cia xa
hoi, gia dinh c6 vai tro quan trong trong doi
séng mbi ca nhan va doi sbng xa hoi ndi chung,
“Chiing ta déu thdy rd vai tro cia gia dinh doi
V6i gido duc, vin héa va kinh té, xa héi. Pé la
té bao cua xa hgi, noi chira dung, truyén thy va
phat huy c&c gia tri van héa truyén théng, céi
ndi giao duc nhdn cach con nguoi voi cac hanh
Vi #ng Xu van hoa... Co gia dinh van hoa,
ching ta sé cO xa hoi van minh, c¢6 con nguoi
van héa mang ban sac dan tgc Viét Nam” [24].
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X& hoi hién nay da c6 nhitng bién doi
nhanh choéng, trudc su tic dong cua Internet va
MXH. Du vay, nhitng chuc nang co ban cua
gia dinh khong thay d6i, nhung phwong phap
gido duc cua gia dinh can c6 sy doi thay cho
phl hop véi thyc tién. Chirc ning gido duc,
dac biét la gido duc dao duc la chicc nang co
ban nhat cua gia dinh. Ping trudc nhitng tac
dong tiéu cuc cua MXH dbi véi thé hé tré, gia
dinh can phai thé hién trach nhiém cua minh
dé bao vé con tré.

A. Tao ra méi truong hoc tdp, vui choi lanh
manh ngay tur chinh gia dinh

Ngay nay, ban than cha me cling dang phai
chiu nhiéu ap luc tir cudc séng. Kinh té thi
truong, toan cau hoéa, mat trai cua né dang tac
dong dén toan x& hoi, trong d6 c6 gia dinh va
cac thanh vién cuaa gia dinh. Dé sinh ton va phét
trién, cham soc va nudi dudng con céi, cha me
danh nhiéu thoi gian 1am viéc ngoai xa hoi, ho
dé bi cudn vao chudi nhitng ké hoach, du dinh.
Pa s6 cha me hy sinh phan 16n thoi gian cua
minh dé dau tu cho viéc tién than hay phat trién
su nghiép, ho c6 it hon thoi gian dé cham soc
gia dinh, va it hon thoi gian quan tam dén con
cai. Viéc hoc cua con c6 thé thué gia su hay cho
con dén céc trung tdm; cho con tién dé ty mua
sam thir con thich, ty vui choi. Ngay cang it di
nhitng budi trd chuyén truc tiép véi nhau giira
cac thanh vién trong gia dinh, boi & “khi chung
ta danh nhiéu thoi gian hon dé twong tic voi
man hinh, ching ta danh it thei gian hon dé
twong tac voi con nguwoi, dac biét la nhing
ngueoi trong gia dinh” [25]. Nhiéu cha me tro
thanh tdm guong khong tét, nhitng bai hoc
khong dang dé hoc. Hinh anh cac thanh vién
trong gia dinh tré vé nha sau ngay lam viéc, hoc
tap, mdi ngudi ngdi mot goc, trén tay cam chiéc
dién thoai thong minh, nhitng ngon tay ludt I1én,
luét xubng, nhitng cap mat dan chat vao man
hinh, khong ai ndi vai ai. Cha me thuong tu
chéi nhitng dé nghi cua con tré 1a cing choi voéi

ching, hay giup chiung tim dap an cho mét bai
toan kho. Méi de doa c6 thé dén tir chinh gia
dinh, khi khoang céch gitra c&c thanh vién trong
gia dinh ngay cang xa hon véi sy can thi¢p cua
MXH. Dé x6a di, hay thu hep khoang céch giira
cac thanh vién trong gia dinh, va dé bao vé con
trudc nhitng cam dd, cha me nén ¢ nhiing quy
dinh cu thé cho ca gia dinh vé thoi gian st dung
céc thiét bi cong nghé, Internet, MXH khi ¢
nha. Nhitng khung gio bt budc tat ca cac thanh
vién khong dugc su dung: bira an, luc hop gia
dinh. Lap nhiing ké hoat sinh hoat chung Vi
nhau: tham hoéi nguoi than, ban be, tham quan
dd ngoai, tham gia cac budi thién nguyén vao
cudi tuan, hoac theo thoi gian dinh ky. MOi
thanh vién trong gia dinh phai c6 trach nhiém
bang cach quan tdm dén nhau nhiéu hon, vui
choi v&i nhau nhiéu hon, cd gang tro thanh
nhitng tim guong dé hoc hoi nhau, danh cho
nhau quy thoi gian nhiéu hon, dé thé hé tré
khdng phung phi thoi gian cho nhirng hoat dong
v bo trén MXH.

B. Biét lang nghe va san sang chia sé truréc
nhizng thanh cbng, hay kho khan vaéi con tré

C6 mot thyc té dang budn hién nay, xa hoi
cang phét trién mang dén nhiéu cua cai vat chat,
nhu cau huong thu va tiéu ding caa con nguoi
cang cao, nhung doi séng tinh than c6 vé nghéo
nan hon, quan h¢ gia dinh tré' nén long léo hon.
Nhiéu chuyén gia tdm ly nhan dinh rang,
nguyén nhan dan dén sy dut gay va do v trong
gia dinh 1a do thiéu di su ling nghe, quan tam,
chia sé va thau hiéu. Cha me thi ludn cho rang,
minh vat va, vat 16n ngoai x& hoi dé mong con
cai co cudc song day du, sung tic hon. Nhung
tir phia con céi, nhu thé chua du, vai bon tré céi
ma ching can chinh 13 dwoc quan tam, ling
nghe va duoc chia sé. Bon tré muén gia dinh 1a
noi dau tién chung chia vui, va ciing 1a noi
chdng mudn vé khi mét moi va that bai. Bon tré
mubn duoc cam thong, duoc ling nghe, duoc
khuyén day, duoc bao vé khi ching chang may
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bi tn cong tir cong tir cong dong mang; ching
mudn cha me la nhitng nguoi dau tién bao vé
ching, khuyén rin chung, che cho, nang d& dé
ching vuot qua kho khan. “Ba me lam lung moi
thir, vat va kiém tiéen ciing chi vi muon con
6 cugc song tor dep. Nhung c6 mét diéu con
mudn néi 1a: ba me c6 thé ton trong va lang
nghe y kién cia con du chi 1a mét lan'... [26] —
D6 1a mong mudn chinh dang cta nhiéu ban tré
hién nay. Cha me can sap xép quy thoi gian caa
minh mot cach hop ly, nén danh nhiéu thoi gian
dé tro chuyén cing con, c6 thé noéi vé nhitng
nhan vat trén khéng gian mang ma bon tré
thich, clng nhau tranh luan vé mot cha dé co
lien quan. Hay goi mo va ludn sang sang lang
nghe, dua ra nhirng 161 khuyén dung luc, hay
thau hiéu, hanh dong nhanh va quyét liét dé bao
vé con, néu chdng bi bat nat hay gap bat ca van
dé nao dén tir khdng gian mang.

Ling nghe, chia sé, thau hiéu 1 viéc khdng
dé nhung can thiét cua mdi bac cha me. Bai g,
cudc song ¢ qua nhiéu cam bay ludn rinh rap
con tré, dac biét 14 nhitng cam bay day nguy
hiém va kho luong dén ngay cang nhiéu tir
MXH.

C. Huong dan con siz dung MXH mét cach
lanh manh va ding ddin

Mang xa hoi xuat hién khoang gan nira thé
ky qua, clng voi Internet n6é dan trg thanh
nguon tai nguyén mé va vo tan. Nhimg dong
gop tich cyc cua né ddi véi sy phat trien cia
lodi nguoi 1a khong thé phu nhan. Nhung mit
trai cua no ciing khién loai nguoi nhiéu llc
viing vay trong nhiing ric roi va cam thay bat
lyc, khong thé thoat ra khoi nhiing phién toai.
DU muén hay khdng, MHX hién nay da tro
thanh maot thuc té khong thé thiéu véi nhiéu
ngudi, dic biét 1a gidi tré. Cha me khdng thé
thay d6i con tré, bat chiing khong duoc sir dung
dién thoai, may tinh khong duoc si dung MXH
khi chiing d3 du tudi. Nhung cha me c6 thé thay
d6i phuong phap gido duc trong diéu kién méi,

dudi nhiing tac dong cia MXH. Cha me can ¢
nhitng kién thic nhit dinh vé MXH, thdy dugc
nhitng mat tich cuc, khuyén khich con tré khai
thac tdi da nhitng gia tri && phuc vu cho viéc
hoc tap, giao Iuu, két ban va giai tri. Cha me
khong nén qué khat khe, hoic cam thay kho
chiu dan dén cAm doan mot cach cuc doan khi
thiy con st dung MXH. Cha me nén tham gia
cung con dé hiéu hon vé con théng qua cac
hoat dong trén mang. Bén canh d6, cha me
can hiéu rd nhitng tac dong tiéu cyc tir mat
trdi cia MXH, dua ra nhirng loi khuyén hiru
ich, dang muyc, giup con trdnh nhing trang
Web den, hoac nhirng viéc khéng nén lam khi
su dung MXH, nhu viéc cdng khai ngay sinh,
sb dién thoai, dia chi gia dinh; khéng tly tién
két ban voi nhitng ngudi la; khdng nén nhan
tin chia sé nhitng mdi quan hé riéng tur, chia sé
dinh vi vi tri...

Cha me can huéng dan con chia sé thong
tin mot cach can trong, hdy “danh thoi gian dé
tim hiéu hé thong bao mdt théng tin ca nhan
cia Mang dé va diéu chinh né theo nhu cau”
[27]. B&i mbi thong tin duoc cong khai déu co
thé tro thanh miéng maoi cho nhitng ké xau lgi
dung. Bén canh dé, cha me nén gi4o duc con vé
van hoa ung xu khi tham gia MXH, c6 nguoi
cho rang “C6 nhiéu nén van héa khdc nhau trén
thé gidi, trén Internet ciing vay” [28]. Mdi trang
mang lai c6 nhitng luat 1€ riéng, don gian chi la
cach chao hai, khi tham gia mot dién dan trén
mang, ddi voi Facebook 1a phép lich sy thi voéi
Twitter lai 12 sy 16 bich. Cha me nén giéo duc
con minh phép lich sy khi tham gia MXH, dung
nhitng tir ngit 6 van hoa, phu hop véi lra tudi
va mdi trudong giao tiép. Khong nén ving tuc,
chui bay, dung tu ngir khiéu khich, kich dong
khi binh luan hoac dang dong trang thai. Khong
nén chia s¢, miét thi nguoi khac, khi ban than
khong hiéu rd dugc ngudn goc van dé, ma chi
biét dwoc qua nhiing ngudn tin thiéu kiém
chung trén MXH.
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Cudi cuing, cha me nén cho con 16i khuyén
biét kiém soat cam xuc khi tham gia MXH,
luén dé cao canh gidc va giit dau oc tinh téo.
Bai chi can mot phat bong bot, sao nhang nho,
s& O thé ddy céc ban tré roi vao nhitng phién
phuc I6n.

D. Phéi hop Véi nha trwong, x& héi nham
ngan chan nhitng tac dong tiéu cuc tur mang
xa hoi

Gia dinh 1a mot thiét ché xa hoi nhung
khong giéng xa hoi, gido duc gia dinh chi &
mot bo phan cua gido duc xd hoi dbi véi viec
hoan thién nhan céach. Gido duyc gia dinh s& kho
c6 thé thanh cong néu khdng c6 sy phdi hop
ddng bo gitra gia dinh — nha truong va xa hoi.

Nha truong khéng thé tach roi sinh hoat gia
dinh va gia dinh ciing khong thé tach roi céc
hoat dong giao duc cta nha trwong. Hai moi
truong nay phai gan két, bé sung cho nhau
trong qué trinh gido duc con nguoi. Mac du, gia
dinh 1a truong hoc dau tién cua mdi ngudi,
nhitng bai hoc vé dao duc, nhan cach duoc gieo
mam dau tién tai gia dinh. Tuy nhién, can c6 sy
hop suc mot cach chuyén mon va bai ban cua
nha truong, Vo1 cac phuong phap chuyén
nghiép va noi dung chuyén nganh, dé cing cb
thém gi4o duc tai gia dinh. Gia dinh can chi
dong phdi, két hop voi nha trudng trong viéc
gido duc con tré, cho con tham gia céc tiét hoc
ki nang séng ¢ nhiing ndi dung lién quan dén
viéc bao vé tré truse nhitng cam dd cia MXH,
day céach biét bao vé minh khi bi cong ddng
mang tan cong. Khuyén khich con tham gia vao
cac san choi bo ich do nha truong to chic, tham
gia cac cau lac bo ngoai gio tai truong hoc, lién
lac thuong xuyén véi gido vién dé nam bat
nhitng thay do6i tdm ly, stc khoe, va viéc hoc
cua con.

O cip quan 1y vi mé, gidgo duc tir xa hoi
cling anh hudng va tac dong rat 1on dén thé hé
tré. Su nd luc tir gia dinh va nha truong 1a chua

da néu thiéu di hanh lang phap 1y du manh tir
céc to chuc quan ly x& hoi. Thoi gian gan day,
ding truéc nhiing taic dong cua Internet va
MXH, Dang va Nha nudc da dua ra nhitng chu
chuong, duong 16i, chinh sach nham diéu chinh
céc quan hé xa hoi, han ché nhimg tac dong tiéu
cuc cua n6. Pai hoi X1l cua bBang chu truong:
“Chu trong cbng tac quan ly céc loai hinh thong
tin trén Internet dé dinh hudéng tu twéng va
tham m§ cho nhan dan, nhat Ia cho thanh nién,
thiéu nién” [29]. Qudc hoi di thong qua va ban
hanh Luat an ninh mang (c6 hiéu luc
01/01/2019), day 1a khung phap 1y cao nhat dé
han ché nhimg tac dong tiéu cuc cua MXH,
nham bao vé cho nhitng nguoi sir dung Internet
va cac chuong trinh cua nd, trong d6 c6 MXH.
Céc co quan chu quan can c6 nhiing ché tai du
manh xt ly nhitmg nguoi vi pham nhiing quy
dinh trén khong gian mang. Tich cuc tuyén
truyén dén moi nguoi dan, trong d6 can phoi
hop déng bo véi nha truong va gia dinh. Tuy
nhién, khac véi nhing linh vuc khéac, Internet,
nhat 12 mang xa hoi lai c6 téc do phat trién rat
nhanh chéng, lién tuc xuat hién cac van dé mai,
diéu d6 khién cho nhitng quy dinh caa phap luat
nhanh tro nén lac hau. Vi vay, can lién tuc theo
doi, giam sat, bd sung, hoan thién hé théng
ph&p luat cho phu hgp. Bén canh do6, Poan
thanh nién va cac to chuac xa hoi khac can tich
cuc tao ra nhirng san choi, cac hoat dong xa hoi
bo ich, nhiam 16i kéo cac ban tré tham gia, gidp
cho ho tir bo théi quen danh nhiéu thoi gian vo
bo trén MXH.

Nhu vy, dé bao vé thé hé tré trudc nhitng
tac dong tiéu cuc caa MXH can c6 su vao cudc
ddng bo va phdi hop chat ché tir Gia dinh — Nha
truong — X3 hoi.
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V. KET LUAN

Trong thoi dai ngay nay véi sy phat trién
nhanh chong caa khoa hoc cong nghé da mang
lai cho x& hoi loai ngudi nhiig thay d6i vuot
bac. Su thay doi nhanh chdng cua ton tai X hoi
khong thé khdng nhic dén nhimg dong gop tich
cuc ciia MXH, dic biét 1a ddi véi thé hé tré. Chi
mot thoi gian ngin ton tai, MXH di tré thanh
phuong tién khéng thé thiéu trong cudc song
thuong nhat cua gigi tré. Bén canh do, MXH
cling ghi nhan nhitng tac dong tiéu cuc, nhu:
ldy di qua nhiéu thoi gian; anh huong x4u dén
tu tudng, dao duc, 16i séng; xam pham doi song
riéng tu. D& phét huy tdi da nhitng mit tich cuc,
ngan chian va day IUi nhiing tac dong tiéu cuc
cia MXH dén thé hé tré, chi nhan tuong lai cua
dat nudc, can c6 nhiing giai phap dong bo tur
nhiéu phia, ma truéc tién va quan trong nhat
chinh Ia trach nhiém cua gia dinh. Trach nhi¢m
cia gia dinh 1 thuc hién tét chirc ning cua
minh, thay d6i phuong phap gido duc phl hop
trong diéu kién mai; phéi két hop véi nha
truong va xa hoi trong viéc giao duc con tré su
dung MXH dung muc va hiéu qua. Chi c6 tinh
yéu thuong dugc thé hién qua trach nhiém cua
gia dinh ma thé hé tré duoc gido duc, hp thu
hang ngay méi la chat dé khang cao nhat dé
chlng c6 thé ty bao vé minh trudc nhitng tac
dong tiéu cuc dén tir MXH.

LO'I CAM ON

Tréan trong cam on Hoc vién Cong nghé Buu
chinh Vién thong da tai tro nghién cau nay ¢ dé
tai c6 mé sb: 04 - HV - 2020 — CB!
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FAMILIES’ RESPONSIBILITIES FOR
NEGATIVE IMPACTS OF SOCIAL
NETWORKING SITES ON YOUTH

Abstract: It is undeniable that social networking
sites have brought a lot of benefits to human in
general and to the young generation in particular
over the past half-century. However, the youth
have been most vulnerable to negative impacts
of those sites. The article mentions some
concepts related to social networking sites and
their negative effects on Vietnamese young
people. A number of suggestions about families'
responsibilities for helping and protecting them
from harmful effects of those sites are also
included.

Keywords: social networking sites; negative
impacts;
families.
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